
 

MATIN

7h50 10h30 7h50 7h50 7h50 10h30

10h30 10h30 10h00 10h30

APRÈS-MIDI

15h00 15h00 15h00 15h30 15h00 15h30 

RÉVÉIL-MÉMOIRE

salle animation

avec Amélie et Edna

ATELIER ÉQUILIBRE

salle animation

avec Sandrine et Digna

GYMNASTIQUE 

salle animation

avec Amélie et Edna

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 3ème

avec Digna

LECTURE DES 

QUOTIDIENS

salle animation

avec Nora et Edna

Activités de la semaine du 10 au 16 août 2026

Mercredi 

12

Jeudi

13

Vendredi

14

Samedi

15

Dimanche

16

Lundi 

10

Mardi 

11

PARCE QUE LA VIE EST FAITE DE LIENS

MOMENT MUSICAL :

SPÉCIAL CONCERT

salle animation

avec Nora et Digna

VISITES INDIVIDUELLES

sur les étages

avec l'équipe 

d'animation

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 4ème

avec Amélie

GYMNASTIQUE DOUCE

salle animation

avec Nora et Edna

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 1er

avec Nora 

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 2ème

avec Amélie

FILM

salle animation

avec Amélie

SERVICE RELIGIEUX 

TÉLÉVISUEL

sur les étages

ATELIER SALADE DE 

FRUITS ! 

salle animation

avec Amélie et Edna

GOÛTER DE BIENVENUE

salle animation

avec l'équipe 

d'animation

JEUX DE SOCIÉTÉ !

salle animation

avec l'équipe 

d'animation
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